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Fisket utfördes med handredskap i september-oktober 2024. Samtliga fiskar avlivades 
omedelbart efter fångst och frystes in omgående. 

Nedan markeras fångstplatserna. 

 
Fiskstorlek och vikt. 



   
 

Längd Vikt 
31,5cm 355gr 
30cm 347gr 
34cm 497gr 
30,5cm 405gr 
40cm 911gr 

 
Total vikt samtliga filléer 679gr. 
 
Kräftor: 6st totalt 320gr. 
 

 
 



   
 

Vilka gränsvärden gäller för livsmedel?   
Eftersom de uppmätta halterna PFAS skiljer sig mycket mellan 
olika kategorier av livsmedel, får det till följd att gränsvärdena 
blir olika för till exempel kött och fisk, men även olika för olika 
fiskarter. I nötkött, griskött och fågelkött får det till exempel 
inte vara mer än 1,3 µg PFAS per kilo för att säljas, men en 
abborre med upp till 45 µg PFAS per kilo är godkänd. Om vi 
kopplar ihop det med det hälsobaserade riktvärdet så kan en 
person som väger 70 kilo alltså äta 240 gram nötkött i veckan 
men enbart 7 gram abborre, om PFAS-halten är vid 
gränsvärdet. 
 

Gränsvärdet för hur mycket PFAS-4 som får finnas i livsmedel 
är till skillnad från de hälsobaserade riktvärdet inte baserat på 
vad som kan vara farligt för personen som får i sig PFAS, utan 
beror på vad som är vanligt förekommande i undersökta 
livsmedel i EU. Det betyder att vi inte är skyddade mot att få i 
oss för höga halter. När gränsvärdena för hur mycket PFAS 
som får finnas i de livsmedel som säljs inom EU togs fram 
utgick man från den så kallade ALARA-principen. ALARA 
principen står för “As Low As Reasonably Achievable”, eller “så 
lågt det går utan att bli för svårt att genomföra”.   

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/sv/TXT/?uri=CELEX%3A32023R0915
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/sv/TXT/?uri=CELEX%3A32023R0915

