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BAKGRUND:
Tyresö Fiskevårdsförening tog kontakt med oss och undrade om vi ville utföra ett provfiske.
Det tyckte vi lät roligt så det sa vi ja till. Sedan bestämdes att vi skulle ha det som vårt
projektarbete eftersom det verkade som att vi skulle behöva lägga ner så pass mycket tid och
arbete på det.

SYFTE:
Vi ska ta reda på vilka arter som finns i Tyresö-Flaten och jämföra resultaten med provfisket
som genomfördes 1995. Målet är att se om beståndet i sjön har förändrats på något sätt.
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TYRESÖ-FLATEN 62:4 
 
 

Den 8/9 – 12/9 2002 utfördes ett provfiske i Tyresö-Flaten belägen i Tyresö kommun. Fisket utfördes 
av Fredrik Lindstein, Matias Machakaire, Lisa Petersson, Petra Eriksson, Sebastian Tegnér och 
Thomas Falk, med hjälp av Tyresö Fiskevårdsförening. 
 
 
SJÖFAKTA:  
Yta: 36 ha  
Maxdjup: 26 m 
 
 
UTRUSTNING:  
4 st. provfiskenät typ ”Insjö”. Längd 30 meter, höjd 1,8 meter.  
Siktskiva 
Vattenkikare 
Termometer 
GPS 
Ekolod 
Elektronisk våg med gramupplösning 
Mätbräda med millimeterupplösning  
 
 
UTFÖRANDE:  
Vi placerade ut näten slumpvis med hjälp av lottning (se bifogad djupkarta). 4 st. nät i djupzon 0-3 
meter, 4 st. nät i djupzon 3-6 meter, 4 st. nät i djupzon 6-12 meter och 4 st. nät i djupzon 12-20 meter. 
 
Provfisket gjordes vid tre tillfällen med utläggning av näten kl. 19.00 och upptagning morgonen efter 
kl. 09.00 
 
 
RESULTAT:  
Fiskarter, fångstvikt, artfördelning och längdfördelning – se efterföljande diagram och tabeller.  
 
Siktdjup: 1,10 m 
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Vattentemperatur: 
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FÅNGSTUPPGIFTER: 
 
Art  Antal  Vikt, g               Medelvikt, g 
Abborre  84  8894               106,4 
Björkna  37  988               26,7 
Braxen  4  122               30,5 
Gärs  24  588               24,5 
Gös  3  6336               2112,0 
Löja  40  168               4,2 
Mört  310  888               2,86 
Nors  2  20               10,0 
Sarv  11  404               36,7 
 
Totalt antal  515 
Total vikt    18408 
 
Andel rovfisk (abborre och gös) 16,9%  82,7% 

Djup m Temp.  oC Djup m Temp.  oC 

0 17,8 14 4,7 
1 17,8 15 4,6 
2 18,0 16 4,6 
3 18,2 17 4,6 
4 18,1 18 4,5 
5 14,6 19 4,5 
6 7,8 20 4,5 
7 7,5 21 4,5 
8 6,6 22 4,4 
9 5,3 23 4,4 
10 5,1 24 4,4 
11 4,9 25 4,4 
12 4,8 26 4,6 
13 4,7   
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Längdförde lning  Abborre
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Längdfördelning B jörkna
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Längdförde lning  B raxen
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Lä ngdfö rde lning  Gä rs
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Längdförde lning  Gös
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Längdförde lning  Löja
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Lä ng dfö rde lning  M ö rt
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Längdförde lning  Nors
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Längdförde lning  Sarv
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Abborre vid olika djup

63

19

2 0
0

10

20

30

40

50

60

70

Abborre

A
nt

al
0-3 m
3-6 m
6-12 m
12-20 m

Björkna vid olika djup

10

27

0 0
0

10

20

30

Björkna

A
nt

al

0-3 m

3-6 m

6-12 m

12-20 m

Braxen vid olika djup

0

4

0 0
0
1
2
3
4
5

Braxen

A
nt

al

0-3 m

3-6 m

6-12 m

12-20 m



 11

 

Gärs vid olika djup
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Mört vid olika djup
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Nät nr: 1

Datum: 8/9 - 9/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 0 - 3 m Temp: 19,80

Position: Början: N59013.422’ Slut: N59013.425’

             E018015.596’         E018015.625’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre 23 2608,0 113,4 15,1

Björkna 6 104,0 17,3 12,1

Braxen - - - -

Gärs 8 90,0 11,3 10,3

Gös - - - -

Löja 28 194,0 7,0 9,4

Mört 35 658,0 19,0 12,5

Nors 2 20,0 10,0 11,5

Sarv - - - -
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Nät nr: 2

Datum: 8/9 - 9/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 3 - 6 m Temp: 17,30

Position: Början: N59013.311’ Slut: N59013.305’

             E018015.429’         E018015.382’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre 9 1756 195,1 20,0

Björkna 19 612 32,2 14,0

Braxen - - - -

Gärs 4 68 17,0 11,6

Gös 1 3244 3244,0 74,0

Löja - - - -

Mört 49 970 12,9 13,0

Nors - - - -

Sarv 10 388 38,8 16,2
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Nät nr: 3

Datum: 8/9 - 9/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 6 - 12 m Temp: 9,40

Position: Början: N59013.389’ Slut: N59013.384’

             E018015.866’         E018015.909’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre - - - -

Björkna - - - -

Braxen - - - -

Gärs 1 14 14,0 12,0

Gös - - - -

Löja 6 42 7,0 9,6

Mört 2 114 57,0 18,5

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 4

Datum: 8/9 - 9/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 12 - 20 m Temp: 4,80

Position: Början: N59013.344’ Slut: N59013.326’

             E018015.570’         E018015.645’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre - - - -

Björkna - - - -

Braxen - - - -

Gärs - - - -

Gös - - - -

Löja - - - -

Mört - - - -

Nors - - - -

Sarv 1 16 16,0 13,5
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Nät nr: 5

Datum: 10/9 - 11/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 6 - 12 m Temp: 6,30

Position: Början: N59013.418’ Slut: N59013.416’

             E018015.574’         E018015.546’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre 2 108 54,0 17,3

Björkna - - - -

Braxen - - - -

Gärs 7 198 28,3 13,4

Gös - - - -

Löja - - - -

Mört 1 108 108,0 20,5

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 6

Datum: 10/9 - 11/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 0 - 3 m Temp: 18,90

Position: Början: N59013.284’ Slut: N59013.284’

             E018015.581’         E018015.628’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre 39 3620 92,8 14,7

Björkna 4 174 43,5 15,6

Braxen - - - -

Gärs - - - -

Gös 1 6 6,0 10,0

Löja 3 50 16,7 13,8

Mört 156 2050 13,1 11,0

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 7

Datum: 10/9 - 11/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 3 - 6 m Temp: 12,20

Position: Början: N59013.133’ Slut: N59013.124’

             E018015.944’         E018015.969’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre 10 1544 154,4 20,2

Björkna 6 128 21,3 13,0

Braxen 4 122 30,5 14,5

Gärs - - - -

Gös - - - -

Löja - - - -

Mört 39 558 14,0 11,1

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 8

Datum: 10/9 - 11/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 12 - 20 m Temp: 5,00

Position: Början: N59013.339’ Slut: N59013.349’

             E018015.030’         E018015.000’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre - - - -

Björkna - - - -

Braxen - - - -

Gärs - - - -

Gös - - - -

Löja - - - -

Mört - - - -

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 9

Datum: 11/9 - 12/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 0 - 3 m Temp: 19.6

Position: Början: N59013.175’ Slut: N59013.152’

             E018015.738’         E018015.761’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre 1 514 514,0 33,5

Björkna - - - -

Braxen - - - -

Gärs - - - -

Gös - - - -

Löja 2 20 10,0 10,0

Mört 23 336,0 14,6 11,3

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 10

Datum: 11/9 - 12/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 3 - 6 m Temp: 19,50

Position: Början: N59013.106’ Slut: N59013.109’

             E018016.053’         E018016.116’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre - - - -

Björkna 2 192 96,0 22,3

Braxen - - - -

Gärs - - - -

Gös - - - -

Löja - - - -

Mört 3 30 10,0 10,0

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 11

Datum: 11/9 - 12/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 6 - 12 m Temp: 9,60

Position: Början: N59013.232’ Slut: N59013.255’

             E018016.184’         E018016.233’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre - - - -

Björkna - - - -

Braxen - - - -

Gärs 4 96 24,0 12,8

Gös 1 3086 3086,0 73,0

Löja 1 14 14,0 12,0

Mört 1 34 34,0 15,0

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Nät nr: 12

Datum: 11/9 - 12/9 2002 Siktdjup: 1 m

Djup: 12 - 20 m Temp: 4,70

Position: Början: N59013.329’ Slut: N59013.352’

             E018016.117’         E018016.086’

Slag Antal Vikt total g Medelvikt g Medellängd
cm

Abborre - - - -

Björkna - - - -

Braxen - - - -

Gärs - - - -

Gös - - - -

Löja - - - -

Mört 1 58 58,0 18,5

Nors - - - -

Sarv - - - -
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Abborre
Perca fluviatilis

Längd: 20-35 cm (kan bli upp till 61 cm).

Vikt: Upp till 4 kg.

Utbredning: Finns i största delen av Sverige men ej i fjälltrakterna.

Föda: Första åren äter den plankton. Vid 11-12 cm äter den även insektslarver, kräftdjur och

småfiskar. Vid 15-20 cm längd övergår den enbart till fiskar och kräftor.

Fortplantning: Abborrhanen blir könsmogen vid 2-4 års ålder och honan blir könsmogen vid

3-6 års ålder.

Antal totalt: 84 Vikt totalt: 8944,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 23 15,1 113,4

2 9 20,0 195,1

3 - - -

4 - - -

5 2 17,3 54,0

6 39 14,7 92,8

7 10 20,2 154,4

8 - - -

9 1 33,5 514,0

10 - - -

11 - - -

12 - - -
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Björkna
Blicca bjoerkna

Längd: ca 50 cm.

Vikt: 1,09 kg, men vanligen mindre.

Utbredning: Finns i södra och mellersta Sverige men undviker de högre delarna av

Sydsvenska höglandet.

Föda: Växtdelar och – detritus, kräftdjur, blötdjur, maskar, insekter och rom.

Fortplantning: Hanarna blir könsmogna vid 2-3 års ålder och honorna vid 3-4 års ålder.

Antal totalt: 37 Vikt totalt: 988,0g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 6 12,1 17,3

2 19 14,0 32,2

3 - - -

4 - - -

5 - - -

6 4 15,6 43,5

7 6 13,0 21,3

8 - - -

9 - - -

10 2 22,3 96,0

11 - - -

12 - - -



 27

 

Braxen
Abramis brama

Längd: Upp till 82 cm.

Vikt: Upp till 9,2 kg.

Utbredning: Finns i södra och mellersta Sverige men saknas i sjöarna i Bohustrakterna.

Föda: Maskar, insektslarver, kräftdjur och blötdjur.

Fortplantning: Blir könsmogna vid 3-6 års ålder.

Antal totalt: 4 Vikt totalt: 122,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 - - -

2 - - -

3 - - -

4 - - -

5 - - -

6 - - -

7 4 14,5 30,5

8 - - -

9 - - -

10 - - -

11 - - -

12 - - -
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Gärs
Gymnocephalus cernuus

Längd: Upp till 25 cm, men oftast mindre.

Vikt: Upp till 165 g.

Utbredning: Finns i stort sett hela Sverige, med undantag för fjällområdet, småländska

höglandet, Bohuslän och Halland.

Föda: Huvudsakligen mygglarver, kräftdjur och fiskägg, musslor, insektslarver och andra

bottendjur.

Fortplantning: Könsmogen vid ca 2 års ålder.

Antal totalt: 24 Vikt totalt: 588,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 8 10,3 11,3

2 4 11,6 17,0

3 1 12,0 14,0

4 - - -

5 7 13,4 28,3

6 - - -

7 - - -

8 - - -

9 - - -

10 - - -

11 4 12,8 24,0

12 - - -
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Gös
Stizostedion lucioperca

Längd: 30-70 cm (kan bli upp till 103 cm).

Vikt: 15,3 kg.

Utbredning: Finns utmed östkusten, i Vänerns, Hjälmarens och Mälarens vattensystem.

Föda: Som yngel livnär den sig på plankton och insektslarver. Som unge lever den av

fiskyngel och kräftdjur och som vuxen av fiskar.

Fortplantning: Vid 2- 4 års ålder blir hanen könsmogen, och honan vid 3-5 år.

Antal totalt: 3 Vikt totalt: 6336,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 - - -

2 1 74,0 3244,0

3 - - -

4 - - -

5 - - -

6 1 10,0 6,0

7 - - -

8 - - -

9 - - -

10 - - -

11 1 73,0 3086,0

12 - - -
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Löja
Alburnus alburnus

Längd: Upp till 20 cm.

Vikt: Ca 100 g.

Utbredning: Finns i Östersjön från Öresund upp till Norrbotten samt i sjöar i större delar av

landet.

Föda: Plankton som hinnkräftor och flygande och flytande insekter men även vattenlevande

insektslarver och – puppor.

Fortplantning: Könsmogen vid 3 års ålder.

Antal totalt: 40 Vikt totalt: 168,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 28 9,4 7,0

2 - - -

3 6 9,6 7,0

4 - - -

5 - - -

6 3 13,8 16,7

7 - - -

8 - - -

9 2 10,0 10,0

10 - - -

11 1 12,0 14,0

12 - - -
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Mört
Rutilus rutilus

Längd: Ca 20 – 45 cm.

Vikt: Ca 0,5 kg (kan väga upp till 1,4 kg).

Utbredning: Finns över hela landet, utom i fjälltraktrena.

Föda: Består mest av insektslarver, men även av snäckor, kräftdjur och växter.

Fortplantning: Könsmogen vid 3-5 års ålder.

Antal totalt: 310 Vikt totalt: 888,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 35 12,5 19,0

2 49 13,0 12,9

3 2 18,5 57,0

4 - - -

5 1 20,5 108,0

6 156 11,0 13,1

7 39 11,1 14,0

8 - - -

9 23 11,3 14,6

10 3 10,0 10,0

11 1 15,0 34,0

12 1 18,5 58,0
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Nors
Osmerus eperlanus

Längd: Upp till 40 cm.

Vikt: Upp till 205 g.

Utbredning: Den förekommer för det mesta bara i sjöar nedanför högsta marina gränsen. Den

saknas i stora delar av södra Sverige, på Sydsvenska höglandet och i Norrlands inland.

Föda: Mindre norsar livnär sig på plankton och bottendjur som insektslarver och kräftdjur.

Större norsar lever av småfisk och Mysis.

Fortplantning: Vid 1-2 års ålder och 8-10 cm längd blir sjönorsarna könsmogna.

Kustnorsarna först vid 3-4 års ålder resp. 15-18 cm.

Antal totalt: 2 Vikt totalt: 20,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 2 11,5 10,0

2 - - -

3 - - -

4 - - -

5 - - -

6 - - -

7 - - -

8 - - -

9 - - -

10 - - -

11 - - -

12 - - -
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Sarv
Scardinius erythrophthalmus

Längd: Kan nå upp till 48 cm.

Vikt: Ca 1,7 kg.

Utbredning: Finns i Syd- och Mellansverige upp till Medelpad, samt längst östkusten och på

Gotland men saknas i stora delar av Småländska höglandet.

Föda: Som ung lever sarven på diverse strandbottensmådjur som mollusker och insektslarver,

äldre exemplar förtär mest växtämnen men äter ibland rom, småfisk, insekter, småfisk och

snäckor.

Fortplantning: Blir könsmogna vid 2-3 års ålder.

Antal totalt: 11 Vikt totalt: 404,0 g

Nät nr Antal Medellängd
cm

Medelvikt g

1 - - -

2 10 16,2 38,8

3 - - -

4 1 13,5 16,0

5 - - -

6 - - -

7 - - -

8 - - -

9 - - -

10 - - -

11 - - -

12 - - -
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SLUTSATS:
Vi har jämfört arter, antal individer och medelvikt från vårt provfiske med det som utfördes
1995. Eftersom de lade ut ungefär dubbelt så många nät som vi gjorde, så har vi dividerat
deras antal individer med två, vilket har gjort att vi har fått mer jämförbara värden.
    Det första vi lade märke till när vi jämförde arterna var att de inte hade fått någon sarv,
vilket vi hade. Om det berodde på att det inte fanns någon sarv alls i Tyresö-Flaten då eller att
de var för små för att fastna i näten, vet vi inte.
    När vi jämförde antal individer såg vi att det inom många arter fanns en del förändringar.
Inom en del arter hade vi fångat betydligt många fler individer, jämfört med provfisket från
1995 och ibland var det tvärtom med mycket färre individer. Vi såg också skillnader i
medelvikten. Här följer skillnader art för art:

Abborre: Vi fick mycket färre antal abborrar än –95, men medelvikten på våra abborrar var
nästan 30 gram mer.

Björkna: Vi fick fler individer än –95, men medelvikten har sjunkit med 15 gram.

Braxen: Vi fick betydligt färre braxnar än –95 och medelvikten har sjunkit med hela 93
gram!

Gärs: Vi fick mycket mer gärs än –95 men medelvikten har inte förändrats nämnvärt.

Gös: Vi fick ungefär lika många individer som –95 men medelvikten har ökat med nästan 1,5
kg!

Löja: Vi fick något fler löjor än –95, men medelvikten har sjunkit med 10,5 gram.

Mört: Vi fick mycket fler individer än –95 men medelvikten har sjunkit med nästan 22 gram.

Nors: Vi fick ungefär lika mycket nors som –95 men medelvikten har ökat med 6 gram.

På följande sida finns jämförande diagram mellan vårt provfiske och provfisket från 1995. I
diagrammet som visar medelvikten finns inte gös med eftersom den väger så pass mycket att
skalan skulle ha blivit för stor och det skulle vara svårt att se en jämförelse mellan de andra
arterna.
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Thomas fixar nätet                  Lägger ut näten                      Fredrik & co i teknikbåten

Sista roddtagen…                   …mot land.                            Morgonstund har guld i mun!

Fin fångst                               Thomas fixar nätet igen         Ett par svanar stötte vi på

Vi hade fin tur med vädret!!


